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— Je ne sais pas tres bien par quoi commencer.

J'ai souvent pensé que le blanc était une couleur violente, sa lumiére agressive ne
pardonne aucune tache, aucune bosse, aucune fissure. Pour moi, il ne dégage rien de pur
ou de sain. D'ailleurs, a strictement parler, c'est une absence de couleur... Pas étonnant que
dans de nombreuses cultures, il symbolise le deuil. Heureusement, il n'y en a pas trace ici.
Je n'aurais pas supporté d'étre confronté a une nouvelle absence, sous aucune forme que
ce fut. Bon, gay est, je divague encore. Il faut que je me concentre. Cet éclairage ocre me
rassure. Voila, je vais me focaliser sur lui. Tout m'apparait réconfortant dans ce cabinet, la
surabondance de coussins, les meubles en bois, le gros tapis spaghetti, comme I'appellerait
ma niéce, un de ceux a poils longs impossibles a laver convenablement. A la réflexion, rien
n'‘est bien propre, bien rangé. Il y a de la poussiere un peu partout. Ga aussi, ga me rassure.

— Commencez par ce que vous voulez, répondit la femme assise juste en face de moi.

Aie... Il'y est, le ton du psychologue, calme, doucereux.

— Ca ne m'aide pas beaucoup, répliquai-je Iégerement piqué.

Tout a coup, un cri familier se fit entendre.

— Excusez-moi.

Elle se leve puis ouvre la porte derriere moi. Nonchalamment, un chat entre en chaloupant
du postérieur.

- Etes-vous allergique?

— Non! J'adore les chats, j'en ai deux chez moi. Comment s'appelle-t-il ?

— Elle s'appelle Griotte.

— Salut Griotte!

La chatte saute sur mes genoux et s'y couche aussitot. J'entrevois la psychologue
faire un mouvement.

— Non, non, laissez-la, dis-je.

Jeris intérieurement. Ce matou est énorme. S'il était humain, il serait en obésité morbide.
En caressant ses poils réches, les mémes qui jonchent le tapis spaghetti, jimagine cette
femme élégante accroupie, en train de donner a son petit amour poilu une énieme friandise,

faisant fl des recommandations alarmistes du vétérinaire. La chatte ronronnante enfonce
ses griffes acérées dans mes genoux.

Je grimace. Mon ceceur s'apaise. Je me lance.

— J'ai une boite. Depuis que je suis petit, je range tout a l'intérieur. Il y a mes silences,
mes non-dits, mes regrets...

— Ou se trouve-t-elle, cette boite?

Je pose l'index sur ma tempe.

— Est-elle fermée?

— Oh, oui! A double tour, ou plutét & double nceud.

— C'est donc bien une boite et pas un coffre.

- Quelle différence?

— Dans les coffres il y a des trésors, dans les boites il y a des cadeaux.

J'ai un rire gras qui me surprend.

La chatte a quitté mes genoux pour se coucher sous la table basse. Elle a fait son office.

— Il'y a des boites qui sont moins chouettes que d'autres... Tenez, Pandore!

— C'était une jarre. Grossiere erreur de traduction.

Je moufte.

— Parce que vous croyez que j'ai fermé ma boite avec du bolduc et que jai frisé le
bout pour faire des serpentins? Non, c'est bien une boite qui contient les pires maux de
I'humanité, ou plutét, de la mienne.

— C'est tout a fait la raison pour laquelle il faut l'ouvrir, pour les laisser partir. Et ne vous
inquiétez pas, poursuit-elle en souriant, nous aurons la méme sagesse que Pandore et
nous la refermerons avant que I'espoir s'en échappe. Lui, il restera toujours dans votre
boite, en sécurité tout au fond de vous.

Je reste coi.

— C'est méme lui qui vous a mené jusqu'ici. Alors... on l'ouvre, cette boite ?

[l avait raison, ce collegue de travail qui m'avait dit « T'inquiéte, c’est comme pour les
appartements, tu vas vite savoir si ton psy te convient ou pas ».
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- On l'ouvre.
— Je vous écoute.




